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PROGRAMA DE ESTUDIOS
 

Este tema ha despertado el interés de médicos, psiquiatras y terapeutas. Actualmente 
es cada vez mayor el número de personas que buscan respuestas a comportamientos, 
actitudes y síntomas inexplicables que comprometen la convivencia, el bienestar y el 
equilibrio del ser humano. 
Con el uso de técnicas seguras, supervisadas por profesionales especializados, uno 
puede recordar el pasado y a través de ello conocer los motivos que generan su 
problema. 
La Terapia Regresiva, además de ser un tratamiento para el alivio de fobias, 
depresión, síndrome de pánico, ansiedad y problemas físicos, entre otros, encierra en 
sí el autoconocimiento, la búsqueda del “yo” interior, pues el ser humano encuentra 
en su pasado la causa, el origen de sus problemas, sus relaciones de afecto, sus 
decepciones, sus enfermedades. 
La Terapia Regresiva llega a la dimensión más profunda de las fobias y, en la 
confidencialidad de la consulta, el sufrimiento puede aflorar y ser liberado. 
Ante su auto concienciación, el paciente adquiere las herramientas necesarias para 
romper patrones negativos, comprender limitaciones y ampliar las posibilidades 
familiares, profesionales y sociales. 
Así se encuentra el equilibrio indispensable para la salud mental, física y emocional. 

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? 

Este curso está dirigido a profesionales de cualquier disciplina de la salud y a todas 
las personas interesadas en otras formas de visualizar, entender y cuidar la salud. 
Este curso ayuda a responder todas las preguntas referente a nuestra vida. (Vida 
actual, vidas pasadas, espacio entre vidas y la vida y muerte) 
Será un curso TEÓRICO PRÁCTICO SEMI-PRESENCIAL, por lo tanto el alumno 
seguirá el curso a través de la aplicación web específicamente desarrollada para éste 
curso. Mediante ésta seguirá el estudio de sus módulos, accederá a parte del material 
docente y a los casos prácticos y clínicos necesarios para adquirir los conocimientos 
y destrezas necesarias.  
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METODOLOGÍA 
 

Características del curso: 

Total de horas: 380 horas. (Aproximadamente cuatro meses). 

Modalidad: teórico-práctico semi-presencial. 
 Teórica: online. 

 Práctica: presencial 4 días, fin de semana intensivo. 
Parte práctica presencial: un seminario presencial de fin de semana, en horario de 
10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00. 
Una vez finalizada la parte teórica, el alumno deberá realizar el seminario práctico 
(según disposición de grupos).  
Se informará de la fecha de realización. 
Para el desarrollo de los contenidos se utilizará una metodología teórico-práctica que 
alternará la impartición de contenidos teóricos con la aplicación práctica de los 
mismos, mediante situaciones simuladas o reales. 
 

MATERIAL DIDÁCTICO 
 
Parte teórica no presencial estructurada en 6 módulos.  
Estudio del temario online, con el apoyo de 16 lecciones en PDF, 22 audios en MP3 y 
14 VIDEOS, para la parte teórica. 
Al finalizar cada módulo, se hará una evaluación-examen online de los conocimientos 
adquiridos. 
El alumno dispondrá de una línea de consulta a través de la propia plataforma online 
con un profesor, así como con el resto de alumnos. 
 

EVALUACIÓN Y CALIFICACIÓN 
 
El alumno será evaluado mediante pruebas teóricas y prácticas de los contenidos del 
curso, mediante la solución de preguntas y pruebas o ejercicios hipnóticos. 
 

INVERSIÓN 
 

INVERSIÓN: 740,00 € 

Forma de pago: cuatro mensualidades de 185 € 

Abono en el siguiente número de cuenta: Banco Sabadell (solicitar nº. de cuenta). 

 

RESERVA DEL CURSO PLAZA 
 
El número de plazas es limitado, por lo que para poder matricularse es obligatorio 
inscribirse y ser admitido por la dirección del programa. 
Nota: La plaza solo quedará reservada cuando se haya recibido el importe de la 

mensualidad. 

Puede hacerlo a través de la Web del curso: Al final de este programa encontrara el 

link. Si deseas participar y contribuir a que el curso se imparta con seguridad te 

sugerimos inscribirte lo antes posible. 
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Las inscripciones podrán realizarse, si quedan plazas, hasta una semana antes de la  

 

fecha de inicio del curso. 

El curso se celebrará con un máximo de 10 personas.  
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DESCRIPCIÓN DE LAS JORNADAS 

PRESENCIALES 
 

SEMINARIO PRESENCIAL DEL PRIMER DÍA 
 

PROGRAMA 

 De 10:00 a 11:00 h. Teoría: Introducción a la hipnosis. Conceptos básicos. Breve 
historia y momento actual. Uso ético de la hipnosis. 

 De 11:00 a 12:00 h. Práctica: Pruebas de sugestionabilidad. Inducción y estado 
hipnótico, Aplicaciones generales. 

 De 12:00 a 12:30 h. DESCANSO 
 De 12:30 a 13:30 h. Teoría: Proceso hipnótico. 

 De 13:30 a 14:30 h. Práctica: Procesos hipnóticos. Cómo aplicar la hipnosis en 
personas fáciles de hipnotizar y en personas difíciles. 

 De 14:30 a 16:00 h. PAUSA COMIDA 

 De 16:00 a 17:00 h. Teoría: Principios básicos de la anestesia. Cómo aplicar las 
técnicas analgésicas. 

 De 17:00 a 18:00 h. Práctica: Aplicación bajo hipnosis anestésica. 

 De 18:00 a 18:15 h. DESCANSO 

 De 18:15 a 20:00 h. Práctica: Cómo tratar el dolor en sus diversas manifestaciones. 
 

SEMINARIO PRESENCIAL DEL SEGUNDO DÍA 
 

PROGRAMA 

 De 10:00 a 11:00 h. La medicina psicosomática: el valor positivo del síntoma, la 
visión integral de la salud y de la enfermedad, la sabiduría del Ser. 

 De 11:00 a 12:00 h. El aparato respiratorio: la dimensión simbólica, asma, ataques 
de pánico. 

 De 12:00 a 12:30 h. DESCANSO  
 De 12:30 a 13:30 h. El estómago y los intestinos: el proceso digestivo, colitis, 

gastritis, úlcera. 
 De 13:30 a 14:30 h. La cabeza: la dimensión simbólica, migraña y dolor de cabeza, 

dolor crónico e insomnio. 

 De 14:30 a 16:00 h. PAUSA COMIDA 

 De 16:00 a 17:00 h. La piel: el simbolismo psicosomático, la psoriasis, la 
dermatitis. 

 De 17:00 a 18:00 h. El ciclo de la vida: el proceso de la muerte, el renacimiento, 
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cercanas a la muerte experiencias, duelo patológico. 

 De 18:00 a 18:15 h. DESCANSO 

 De 18:15 a 20:00 h. Repaso de las técnicas hipnóticas y protocolos hipnodeos. 
 

SEMINARIO PRESENCIAL DEL TERCER DÍA 
 

PROGRAMA 

 De 10:00 a 11:00 h. La terapia de vida pasada  

 De 11:00 a 12:00 h. Los beneficios y aplicaciones de la terapia regresiva.  
 De 12:00 a 12:30 h. DESCANSO 
 De 12:30 a 13:30 h. Teoría: Contraindicaciones para la terapia. 

 De 13:30 a 14:30 h. Práctica: Cómo se aplica la terapia regresiva. 

 De 14:30 a 16:00 h. PAUSA COMIDA 

 De 16:00 a 17:00 h. Práctica: Los mecanismos de la terapia regresiva. 

 De 17:00 a 18:00 h. Práctica: Cómo se aplica la terapia regresiva. 

 De 18:00 a 18:15 h. DESCANSO 

 De 18:15 a 20:00 h. Práctica: Mecanismos para llevar al paciente. 
 

SEMINARIO PRESENCIAL DEL CUARTO DÍA 
 

PROGRAMA 
 

 De 10:00 a 11:00 h. Cinco bloques vitales a trabajar.  

 De 11:00 a 12:00 h. Práctica: Vida actual, Infancia, adolescencia y adultez.  
 De 12:00 a 12:30 h. DESCANSO  
 De 12:30 a 13:30 h. Práctica: Útero materno y nacimiento. 
 De 13:30 a 14:30 h. Práctica: Entre vidas, maestros, guías, yo superior y el ego 

interior. 

 De 14:30 a 16:00 h. PAUSA COMIDA 

 De 16:00 a 17:00 h. Práctica: Regresión a vidas pasadas. 

 De 17:00 a 18:00 h. Práctica: Entre los alumnos. 

 De 18:00 a 18:15 h. DESCANSO 

 De 18:15 a 20:00 h. Práctica: Entre los alumnos. 
 
 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 
 
C/ Los Centelles 26 - 4º - 7 

46006 VALENCIA 

Tel: 902 99 26 27 – 658 949 161 

Email: mailto:reikiam@centrolesam.com 
 
www.cursosdereiki-abc.com 
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